宁夏回族自治区红十字会

无偿献血工作指南及流程

本指南依据《中华人民共和国献血法》《全国无偿献血表彰奖励办法》《宁夏回族自治区献血管理办法》等国家及自治区法律法规编制，坚守自愿、无偿原则，普及无偿献血公益理念，鼓励激励群众参与无偿献血、明晰献血权益与流程。

一、无偿献血基本知识

（一）什么是无偿献血？
无偿献血是指健康、适龄公民自愿捐献自身的血液或其他血液成分而不收取任何报酬的行为。为保证临床用血安全，保障献血者和用血者健康，发扬人道主义精神，促进社会主义物质文明和精神文明建设，我国1998年10月1日颁布实施《中华人民共和国献血法》。

（二）无偿献血的意义

对受血者而言。输血是抢救危重病人的一种重要医疗措施。外伤性出血、产后大出血、严重烧伤、各种血液病以及实行外科手术的伤员等，都需要靠输血来救治。由于血液不能人工制造或是用其它的物质所代替，只有靠广大健康的、适龄的公民无偿捐献。 

从社会层面看。无偿献血体现了“我为人人、人人为我”的互助精神，是社会文明进步的标志。无偿献血制度的实施更是降低输血传播疾病风险，保障病患用血安全的重要举措。 

对献血者来说。献血可以刺激骨髓造血，促进血液新陈代谢。献血助人的同时也会收获一份精神上的满足感和成就感，增强自我认同感。本人及直系亲属在用血时还可享受优先用血和医院用血费用直接减免等优惠政策。

（三）无偿献血的形式

无偿献血有捐献全血和捐献成分血两种形式。

捐献全血：是指将献血者的全部血液成分采集到采血袋中，献血量为200毫升、300毫升或400毫升。每半年可以捐献一次。

捐献成分血：是指通过血细胞分离机采集某种特定的血液成分。目前我国成分献血主要以捐献单采血小板为主。每2周可捐献一次。

（四）哪些人可以参加无偿献血？

1.年龄：18—55周岁（献血三次以上且身体健康有强烈献血意愿的献血者年龄可延长至60周岁）

2.体重：男≥50kg，女≥45kg

3.血压：90 ㎜ Hg ≤收缩压＜140 ㎜ Hg；60 ㎜ Hg ≤舒张压＜ 90 ㎜ Hg，脉压差≥ 30 ㎜ Hg

4.脉搏：60～100次/分

5.身体状况：无经血传播疾病；无慢性病，如高血压、心脏病等；无其他不适宜献血的疾病。

6.暂缓献血：近期感冒、手术、身体不适等；女性月经期前后三天；其他情况咨询现场医务人员

（五）无偿献血的间隔期

根据《献血者健康检查要求》规定：

1.两次全血献血间隔：不少于6个月；

2.两次单采血小板献血间隔：不少于2周，不大于24次/年；

3.捐献单采血小板后与全血献血间隔：不少于4周；

4.全血献血后与单采血小板献血间隔：不少于3个月；

（六）无偿献血注意事项

献血前保证充足睡眠不熬夜；不食油腻、清淡饮食，切勿空腹；献血前1天不饮酒；献血时携带有效身份证件（身份证或驾驶证）。

   献血后，紧压针眼处10分钟，切忌搓揉，保持针眼干燥、清洁，4小时内不沾水，以避免感染；献血的手臂当天勿提举重物等；1-2天内不做激烈运动；正常饮食，多饮水，勿暴饮暴食、酗酒；万一针眼处皮下渗血，造成红肿，24小时内可用毛巾冷敷，24小时后红肿转为青紫，可用毛巾热敷； 一般在7-10天内会消散，不会留下痕迹。由于个人身体素质差异和心理因素的影响，个别献血者在献血后可能出现一些不适症状，如心慌、头晕、恶心、出汗等，一旦出现上述情况，请就近半卧休息，并饮用一些糖水，很快就会恢复正常。

(七）无偿献血流程

1.关注“宁夏献血”公众号在线填写登记表

2.出示有效证件核对献血者信息

3.健康征询和体格检查

4.血液初筛检测

5.检测合格参与无偿献血

6.领取献血证及献血纪念品

二、隐私信息安全管理规范

全区所有献血者个人信息实行加密管理，档案专人专柜保管，严格落实信息安全等级保护要求，防止信息泄露、篡改、丢失。严禁任何单位、个人泄露、售卖、外传献血者个人信息、献血记录、检测结果等隐私信息，违者依法追究法律责任。无偿献血者可以通过国家政务服务平台、中国政府网、国家卫生健康委官网，微信、支付宝、百度“全国电子无偿献血证”小程序、“宁夏献血”微信公众号等查询献血记录。

三、大众核心疑虑专项解答

（一）献血会传染疾病吗？

采集血液所使用的耗材全部是一次性密封无菌的耗材并严格执行国家卫生标准，采血时用的都是一人一针一袋的方式采集，采血前对献血者皮肤进行严格消毒，采血操作严格遵循无菌操作规范，所以献血不会传染疾病。

（二）献血后身体会变虚、留下后遗症吗？

人体的血液总量大约是自身体重7%—8%，而一次献血200—400毫升只占自身总血量的5%—10%，并且献血后人体肝脏、脾脏储存的血液马上会补充血容量。所以科学规范的献血不会对身体造成任何伤害，更不会留下后遗症。

（三）献血者临床用血可以优先吗？

为更好维护献血者权益，在保障急危重症和孕产妇等重点人群用血前提下，非急诊患者同等医疗状况下，在宁夏回族自治区内本地区的无偿献血者及其亲属可享优先用血，同时可享受用血费用减免政策，具体减免标准按宁夏回族自治区相关规定执行。

（四）献血后检测不合格，会通知本人吗？会泄露隐私吗？
献血后所有血液均会进行严格检测，检测结果会通过短信、电话等方式通知献血者本人，同时检测结果严格保密，不会对献血者的生活、工作造成任何影响。

四、献血者优先用血政策

（一）政策背景与意义

优先用血政策是对无偿献血者无私奉献精神的正向回馈，旨在非急诊情况下，当患者医疗状况处于相同优先级别时，献血者本人及其亲属可享受用血优先安排。这一举措不仅体现了对献血者贡献的尊重与激励，更有助于营造互助友爱的社会氛围，推动无偿献血事业健康可持续发展。

（二）优先用血适用范围

无偿献血者本人用血时，可优先使用所需血液制剂；献血者的配偶、父母、配偶父母、子女、祖父母、外祖父母、孙子女、外孙子女、同胞兄弟姐妹等用血时，可优先使用与献血者献血量等量的血液，同时核减献血者亲属优先用血量；

献血者本次指定献血给除上述以外的其他亲友时，可优先使用献血者本次献血量等量的血液，同时核减献血者亲属优先用血量。

（三）优先用血办理流程

1.用血医疗机构临床医生根据病情提出输血申请。

2.无偿献血者或其亲属到血液中心各献血点核实献血记录，填写《无偿献血者及其亲属优先用血申请表》。

3.将《无偿献血者及其亲属优先用血申请表》交付医院输血科（检验科）。

4.用血医疗机构输血科依据，落实“在保障急危重症及孕产妇用血情况下，非急诊患者同等医疗状况下无偿献血者及其亲属优先用血”要求，做好无偿献血者及其亲属优先用血的安排和解释。

五、血费减免政策

（一）直接减免对象

本政策适用于在宁夏回族自治区内参加无偿献血的献血者本人、配偶及其直系亲属临床用血费用直接减免事项。直系亲属限指献血者本人的父母、子女、养父母、养子女。

（二）直接减免费用范围

直免费用指减免所用血液的采集、储存、分离、检验等费用，不包括用血者自身因输血产生的血液检测及输血相关费用。

（三）、直接减免规则

1.献血者本人用血减免

献血者在自治区内献血且经检验合格的，五年内可免费使用5倍献血量的血液；超过5年的，可免费使用等量献血量的血液。累计献全血达1000毫升、单采血小板≥5个治疗量、单采血浆≥2000毫升及以上的，终生无限量免费用血。

献血者在自治区内献血，血液经检验不合格的，其本人临床用血时，可免费使用献血量等量血液。

2.献血者配偶及其直系亲属用血减免

献血者配偶及其直系亲属临床用血时，血液经检验合格的，5年内可免费使用献血量等量的血液费用；超过5年或血液检验不合格的，不予减免。

有过用血报销历史记录的，可报销金额为折算后的可直免总金额减去历史已报销部分，减免额度用完为止，不同直系亲属间不重复减免。

献血者用血费用减免不与其他医疗待遇报销情况关联，仅与献血量直接挂钩，按规定根据献血量折算后直接减免。

3.原则及时间

血费报销遵循“先献血，后用血”原则，以用血者出院日期为准。直系亲属当天献血、患者当天用血，视为“先献血，后用血”。

4.提供的血费减免材料

献血者本人办理用血费用直免手续时，需提供居民身份证、用血票据、用血费用明细清单、银行卡。

无偿献血相关人员办理用血费用直免手续时，需提供双方居民身份证、用血票据、用血费用明细清单、银行卡、直系亲属关系证明，如无法提供关系证明的，献血者或用血者需填写《无偿献血者临床用血费用直接减免亲属关系承诺书》并签字确认。

5.减免途径

医院血费减免（报销）办理：本人或代办人在出院结算时，将材料提交至医疗机构血费减免（报销）窗口，符合条件的直接减免；不符合条件的，补充完善材料后再办理。目前银川市有6家医院8个院区开展血费直免，包括：宁夏医科大学总医院（含心脑血管病医院）、宁夏回族自治区人民医院总院（含西夏院区）、银川市第一人民医院、灵武市人民医院、银川国龙骨科医院、中国人民解放军联勤保障部队第九四二医院。

线上申请办理：微信搜索“宁夏献血”公众号→私信→我→血费报销，上传相关材料在线申请。工作人员3个工作日内完成审核，通过后转账至指定账户。（此方式适用于在宁夏区内未开通血费直免医院用血的献血者及直系亲属）。

线上异地减免办理：微信搜索“全国电子献血证”小程序，进入异地减免办理模块，选择献血地血站，拍照上传所需材料，后台审核通过后可办理血费减免。（此方式适用于在宁夏区内献血、外省就医用血的献血者及直系亲属，异地用血也可通过第2种方式线上申请）。

六、全国无偿献血表彰奖励

（一）个人奉献奖

铜奖：自愿无偿献血达20次及以上，少于30次；

银奖：自愿无偿献血达30次及以上，少于40次；

金奖：自愿无偿献血达40次及以上的；

终身荣誉奖：累计获得无偿献血奉献奖金奖3次以上者。

备注：献血次数核算标准按照全血200毫升按1次计算，400毫升按2次计算；单采血小板每1个治疗单位按1次计算，2个治疗单位按2次计算。

（二）全国无偿献血志愿服务奖

一星级：志愿服务时间累计达到100小时的志愿者；

二星级：志愿服务时间累计达到300小时的志愿者；

三星级：志愿服务时间累计达到600小时的志愿者；

四星级：志愿服务时间累计达到1000小时的志愿者；

五星级：志愿服务时间累计达到1500小时的志愿者；

终身荣誉奖：志愿服务时间超过10年且累计时间超过2000小时，或累计时间超过3000小时的志愿者。

（三）无偿献血促进奖

个人：长年支持无偿献血工作，在组织自愿无偿献血、保障血液供应等方面作出重要贡献的个人；

单位：2年内献血达到200人次以上，且献血人数不少于职工总数50%；或2年内献血人数累计1000人次以上；

特别奖：长年为普及无偿献血知识，弘扬无偿献血人道主义精神，营造无偿献血良好社会氛围，推动我国无偿献血事业作出突出贡献的单位和个人；或者捐赠人民币、采供血设备、设施及其他物品达到50万元以上的单位和个人。  

七、宁夏无偿捐献荣誉卡优待权益

（一）、优先挂号、化验、检查、取药、用血

优先挂号：持“荣誉卡”在全区各级公立医疗机构人工挂号窗口挂号后，实现门诊优先就诊。通过电话或网络预约挂号的，在医院人工挂号窗口确认身份后享受优先就诊。

优先化验、检查和取药：持“荣誉卡”在全区各级公立医疗机构检验科、影像科、药房等部门优先进行化验、检查和发药。

优先用血：持“荣誉卡”在全区各级公立医疗机构住院期间，因病情需要用血时，在保障急危重症和孕产妇等重点人群用血前提下，优先安排用血。

（二）、免除公立医疗机构普通门诊诊查费

持“荣誉卡”在全区各级公立医疗机构人工挂号窗口进行挂号时，免交普通门诊诊察费。通过电话或网络预约挂号，已缴普通门诊诊察费的，可一周内在医院人工挂号窗口申请退费。

